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benyijtott palyazata vissza nem téritendé tamogatast nyert. Az EFOP-1.9.8-17-2017-00007

azonositoszami projekt tamogatasanak mértéke az elszamolhato6 6sszkoltség 100%-a, 140,55 millio
Jorint. A projekt az Eurépai Unio6 tamogatasaval valosul meg.

A ,,Nyiregyhdza-Varosi Reformatus Egyhazkézség szervezeti miikédés hatékonysdaganak ndvelése, nyujtott szolgdltatdasok minéségének
fejlesztése” cimli projekt keretében megvaldsitandd szakmai tevékenységek és szervezetfejlesztés a kedvezményezett fenntartasaban mikédé szocialis
Sszakositott ellatast végzdé intézményeket érinti. A Kalvineum Idések Otthona, valamint a Sostéi Szivarvany ld6sek Oftthona telephelyein elsédlegesen az
intézményi munkatarsak hatékonyabb munkavégzéséhez jarul hozza a projekt, de a szocialis ellatast igeénybevevdk is min6ségibb szolgaltatashoz jutnak.

Cél a szervezet miikédési hatékonysdaganak novelése, valamint a szolgaltatas szociadlis szolgaltatas biztositasanak mindségi javitasa, Szakmai

egyiittmiikodések, valamint belso és kiilsé kommunikacio fejlesztése

Jo gyakorlatok

gylujtemeénye

A jo gyakorlat (angolul best practice) egy modszer vagy

tevékenység, amely olyan ujszert, épitéjellegii
megkdzelitéseket, technikakat tartalmaz, amely bizonyithatéan
vagy mar bizonyitottan hozzajarul az adott intézmény mindségi
Sszinvonalanak emeléséhez és mas intézmények szamara is

atvehet6 példaként szolgalhat.

A jo6 gyakorlat adott szakmai
kritériumoknak megfeleld
innovacio,
szervezetfejlesztési gyakorlat,
amely az intézmény szakmai
és menedzsmentet érinté
fejlesztémunkajat az egyéni
fejlesztési szintig pozitivan
befolyasolja. Az atvett
innovacié a tovabbiakban a
felhasznaldk altal is elismert
szolgaltataskent képes
mlikbdni, keresésének és
tehat a sikeres adaptacio, a
sajat intézményi miikédésbe
valod beépités.

Tapasztalatcserét
segito platform

e
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jo gyakorlatok
o6sszefonédnak a  bench
learninggel, hiszen a bench
learning partnereknek olyan
szervezetet kell valasztaniuk,
amelyeknél a hasznalatban
lévé jo gyakorlatok — ha a
sajat szervezetiikre, ahhoz

A j6 gyakorlatok gyiijteménye a
palyazatban megval6sulé
szakmai konzultacidk, szakmai
mithelymunkdk el6adas
anyagait tartalmazza.

igazitva  alkalmazzak - )
nagyobb teljesitményhez [REAEKEH
vezetnek.

https://inda.info.hu/
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Szenvedélyiink, hogy segitiink

Motivacio apoltak és apolok szamara A holland falu, ahol mindenki demens, de
senki sem tud réla

Aholland Demenciafalu, Hogeweyk -egyértelmiien

Apolt és gondozéi szempontbél is lényeges tényezé a motivacié kovetends példit mutat a betegpolds és a gondozottak
megérzése. Az intenziv, emlékezetes élmények a kozérzet javitasGval ™motivilasinak tekinteteben. A falu sajat  bolttal,
a gyogyulasra motivalnak.

fodrasziizlettel, kavézoval és szinhéazzal rendelkezik, a lakok
kozérzetét és pihenési alternativait sok kiskert és zoldteriilet
- gazdagitja. Kocsik és buszok nem kozlekednek a faluban,
helyette biciklire pattanhat, aki szeretne. Az ellatottak 6-8 fGs
hézakban, gondozobikkal egyiitt élnek, a lakokozosség
Osszevalogatdsaban pedig fontos szerepet jatszik az apoltak
érdeklodési kore (pl. a miivészetkedvel6knél festmények
vannak a falakon).

Hogeweyk-ben 25 féle szabadidés klub mikdodik,
altalanosan elmondhat6, hogy a bentlakok hasonlé életet
élhetnek, mint betegségiik el6tt. Allapotukban ennek
koszonhetGen altalanos javulas allt be, kevesebb
gyogyszert szednek, jobban étkeznek és hosszabb ideig élnek,
mint azon sorstarsaik, akiket hagyomanyos koérhazban
kezelnek. A Hogeweyk-be szervezett tanulmanytt az el6bb
felsoroltak okan rendkiviil hasznos tanulsagokkal szolgalhat
az inkontinens és demenciaval él6 gondozottak &polasaval
kapcsolatban.

- Az ellatottak megismertetése a virtualis valosag vilagaval
‘ kival6 eszkoz lehet arra, hogy rendszeresen legyenek olyan
ingerek, melyek kizokkenthetik a gondozottakat a
K depressziobol.
A VR-szemiivegben atélt intenziv élményektdl (pl.
- szafaritiira, kirandulas az erdében, bivarkodas tengeri halak
— kozt stb.) izgatott, nyugodt, ellazult stb. &llapotba keriiltek a
paciensek és végig beszélnek érzéseikrél, ami hatalmas
pozitivum az id6s emberek esetében.
Az ellatottak szocidlis kapcesolati halojanak megerdésitése céljabol a esaladi napok 6sztonzéleg Az apolok is tehetnek azért, hogy a sziikséges kezeléseken tuali
hatnak, az ellatottak és csaladjaik kozti generacios kapcesolat kialakuldsara, erdsitésére. Ilyenkor gydgyuldsra motivaljak a z ellatottakat. A demenciaval
a kozos élmények, amikre jo szivvel lehet visszagondolni, fontosabba valnak a talalkozasok éléknek sz6l6 foglalkoztatasok fejlesztésével az
gyakorisaganal. Sakk, teke és csocs6 hazibajnoksagok mellett a paciensek (allapotukhoz mérten) A4llapotromlés lassitasa, a kognitiv kapacitas szinten tartasa, a
onalloan vagy csaladjukkal olyan, az intézményen kiviili programokon is részt vehetnek, mint a pszichés viselkedészavarok enyhitése is elérhet6 (pl. az
varosnézés vagy a flird6latogatas. érzékelés fejlesztése, kognitiv terapia, memoriajatékok,
interaktiv gyakorlatok és egyéb rekredcios tevékenységek).
Akerti siitogetések rendszeresitése, a f6z6- és teakonyha kialakitasa és egyéb, siités- Az aromaterapia gyakorlati alkalmazasaval (parologtatok és
f6zéssel Osszekothetd aktivitdsok engedélyezése a lakok szdmdra fontos szerepet jatszik az szobanovények elhelyezése a kozosségi terekben) pedig a
Onallosagra nevelés mellett abban is, hogy a kezelt visszanyerje onbizalmat. A gondozottak szagmentesitést kovetSen kellemes, élhet6 lakotér teremthetd
ilyenkor a munka minden fazisdban részt vehetnek, majd az elkésziilt ételt egyiitt fogyasztjak el —az 4poltak szdmaéra.
vagy ajandékba adhatjak egymasnak tinnepek alkalmaval.

o

A fekvlbetegekkel, inkontinenciaval élGkkel és demenciaval él6 ellatottakkal foglalkozd —F¥8 %5875
intézmények jelentés elényre tehetnek szert, ha folyamatosan keresik, milyen 4j, kovetendd :
példak bevezetésével tehetik élhetébbé gondozottaik szaméara a mindennapi életet. Mindezzel
nem csak az ellatottaknak kedveznek. A dolgozdok sajat munkajat is megkonnyiti, ha
jokedvi, kiegyensulyozott apoltakkal kell foglalkoznia, kellemes koriilmények kozott.

Ehhez sziikséges olyan példakat keresni, akik elGttiink jarnak a gondozas kiilonb6z4 teriiletein. A
2019-es Szenvedélyiink, hogy segitlink palyazati kiirasara érkez6 palyamiivekbdl vilagossa valt,
hogy az azokat megvalositani kivanok szeme el6tt hatarozott cél lebeg: a lakok ne érezzék gy,
hogy teljesen felfordult az életiik.

A motivalt gondozott szivesebben alakit ki szocialis kapcsolatot, jobb a kozérzete, kevesebb
gyogyszerre lehet sziiksége és tovabb &rzi meg autondémiajat azoknal, akik belefasultak
betegségiikbe. A motivaci6 lehet szabadid8s program, specialis foglalkozas vagy a hétkéznapok
élhet6bbé tétele. A beérkezett anyagokban szamos példéaval talalkoztunk az ellatottak és az Gket
apolok motivalasaval kapcsolatban.

Elhet6 mindennapok demencia és inkontinencia esetén is

Intézményen beliil a kiilonféle csaladi napok létrehozasa a csaladi és barati 6sszejovetelek hangulatat idézi és az egylitt toltott id6 pozitivumaval
ajandékozza meg atélgjét. A mentalis allapot szinten tartasahoz elengedhetetlen, az intézményben él6k kozérzetének pedig jotékony adaléka lehet
az ellatottak csaladi és tarsas kapcsolatainak megérzése az apak napja, anyak napja vagy egy kozos bogracsozas.
megrendezésével. Demencia esetén kiillonosen fontos, hogy az ellatott megtalalja a szamara legtobb oromet tartogatd tevékenységeket, tehat
minden nap sziiksége van olyan élményre, ami lassithatja allapotanak romlaséat.

A tiirelmes, biztonsagos, élettel teli légkor megteremtése igy elsédlegessé valik. A személyes gondoskodas célja a mindennapi élet
tartalommal val6 megtoltése lesz. Az intézménnyel szembeni lojalitas egyik 0sszetevGje a hozzatartozokkal valo szoros, él6 kapcsolat kialakitasa.
De a gondozottat ellatd dolgozoknak és az intézményt segits, egyéb tarsszolgaltatoknak csapatmunkaja is sziikséges az apoltak testi-lelki
egészségének karbantartasahoz.
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Gyakorlati tanacsok a demencia utvesztgjében

ELHETO MINDENNAPOK

Kozosségi tér (ill. terek) kialakitasara is valos igény van
— ne csak étkezések alkalmaval legyen lehet6ség arra, hogy a
lakok szociélis életet éljenek. Ujfajta kozosségi térként szolgal
az Emlékez6 szoba, ahol csaladi emlékekbdl, csaladtagok
segitségével (a fényképeket 6k adjak) fotofal késziil, és
rendszeres filmvetitések zajlanak a demenciaval él6 ellatottak
emlékeinek felfrissitése céljabol. A lelki egészségmego6rzés és
ennek kovetkezményeként az életmindség novelése az apolas
egyik célja.

A kozosségi és Onsegit6 programokba beépitett Gsztonzé-
motival6é eszkozre jo példa lehet a ,hazon beliili valuta”
bevezetése. A fizetGeszkozt olyan lakok kapjak, akik
(allapotukhoz mérten) aktivan részt vesznek a kozOsség
életében, azt pedig késébb felhasznalhatjak kiillonféle élvezeti
termékekre. Igy a kozosségi programokon vald részvétel, a
mésik gondozott helyzetének megkonnyitése (akar csak
minimalis szinten) értéket teremt, és ezzel az életminGséget
javitja.

Protokoll* alapu professzionalis kontinencia gondozas és inkontinencia apolas

Fekvobetegként, inkontinenciaval is lehet boldog életet élni. Hissziik, hogy a kijelentés igazsagtartalmat a beteg maga is felismerheti a
megfelel6 mértékii edukacio és apolas mellett. Ehhez természetesen sziikség van a csalad és az apoloszemeélyzet aktiv bevonasara is, hiszen az
0 segito kozelségiikkel valnak élhet6vé az inkontinens mindennapok.

Az inkontinenciaval él6 ellatottak apolasakor a szakmai iranyelvet kiilonosen betartva kell eljarnunk, mivel idGskorban az inkontinenciahoz jellemz&en egyéb
betegségek is tarsulhatnak. A kor, genetikai hajlam vagy egyéb tényez6k kovetkeztében kialakulé demencia tovabb neheziti a gondozottak ellatasdnak
koriilményeit, amit a paciens mozgasbeli akadéalyozottsaga tovabb stlyosbithat. A fekvébetegek hosszt tavi apolasara berendezkedett intézményeknek érdemes
megreforméalni a berogziilt 4polasi szokasaikat és kdvetni a szakmai protokollt annak érdekében, hogy ne csak a paciens élete legyen konnyebb és boldogabb, hanem
az 6t gondoz6é munkatérsaké is.

Jelentds kiillonbséget eredményezhet, ha a hagyomany alapt apolasi modellt (melyben a csalad és az apolt alkalmazkodik az intézmény szabalyaihoz) felvaltja
a csaladbarat modell, melyben az intézmény alkalmazkodik a csalad sziikségleteihez. Ilyen m6don az apolas helyszine és koriilményei otthonossa valnak, az 4polas
maga szeret6 kozosségben valosul meg. A fiatalabb generacioval eltoltott id6 mérhetetlen 6romet okoz, egyrészt aktivitasra motivélja az ellatottat, masrészt segit a
nagysziil6i, dédsziil6i szerepek meg6rzésében is. Szintén a szocidlis kapcesolatok fenntartasaban segit a kert-terapia, melynek soran fliszernovények kozos tiltetésére
és nevelésére keriil sor az ellatottak bevonasaval. A terapia sordn az ismeretek atadasin és a hagyoményGrzésen til az érzékszervek fejlesztése is kitlizott cél. Az
apoloszemélyzet folyamatos oktatasa elengedhetetlen a bentlakok hossza tava kezelése soran. Intézményen beliil sziikség van szakdolgozoi tovabbképzésre a
demencia és a munka-magénélet témakorokben. Fontos, hogy az apoloszemélyzet egyensulyt érezzen maganéletiik és az ellatottak gondozasa kozott, hiszen ha a
gondozo6 sériil és frusztralodik, attol elébb-utdbb a gondozott is szenvedni fog. Az apoloi képzés célja egyértelmien a stressz, a depresszid, a kimeriiltség és a kiégés
elkeriilése.

A higiéniai tudatossag fejlesztése is elkeriilhetetlen inkontinenciaval él6k apolasa esetén — edukacioval tehetiink a jobb életmindségért.

Az értelmi fogyatékos gondozottak specidlis, személyre szabott tovabbképzések alkalmaval kaphatnak higiénés ismereteket és életmodtanacsokat, betegségiikre
specializaltan. Ilyen esetekben l1étfontossagi, hogy az oktatas mddszereiben, idGtartamaban és nyelvezetében alkalmazkodjon a célecsoporthoz. Az elméleti 6rakat

gyakorlati 6rak kovetik, melyek soran az inkontinencia esetében alkalmazandé eszkézokon tal bemutatasra keriilnek a medencefenék erdsitésére szolgald gyakorlatok
is (gatizomtorna).

Oktatasi segédletként az ellatottak kézhez kapnak egy-egy kisokost is, amit akarmikor fellapozhatnak, és amiben minden, a betegségiikkel
kapcsolatos hasznos tudnival6 szerepel.

A korszerl gyogyellatas igényeként meriilt fel a gydgyszeradagoléas atalakitasa. Szines, napokra bontott gyégyszeradagolok hasznalataval javul a gyégyszer
tarolasanak és szallitdsanak mindsége, a gondozott konnyebben fogadja el a szines tarolobol kapott gyogyszert. Csokkenhet a gyogyszertévesztés lehetGsége is, hiszen
az eltéré szind, napi bontast adagol6 esetében az ellatott konnyedén, mar elsé ranézésre meg tudja allapitani, bevette-e az aznapi adagot.

* .Egészségiigyi szakmai irdnyelv — A felnéttkorban elGforduld, nem neurolégiai eredetii vizeletinkontinenciarol”

Tobb szakmai kollégiumi tagozat és szakmai szervezet, igymint az MKONT, Geriatria és Kronikus Ellatas Tagozat; Rehabilitacio; Apolasi Tagozat, valamint az Emberi
Erdéforrasok Minisztériuma érintett kollégainak tobb éves elkotelezett munkaja eredményeképp idén az Egészségiigyi Kozlony LXVI évf. 6. szamaban megjelent
egy j, vilagszinvonala szakmai iranyelv — a felnéttkorban el6fordulé, nem neurogén eredeti vizeletinkontinenciarél -, mely széleskori
szakmacsoportot érint: a szocialis ellatasban, otthonapoldsban dolgoz6é kollégakat az alapellatasban, szakellatasban, korhazi ellatasban ( kronikus
rehabilitaci6s osztalyokon), és a gyodgyszertarakban, gyogyaszati segédeszkozok szakiizletekben dolgozo szakembereket egyarant.

Az iranyelv célja:

v AKkoltséghatékony inkontinencia ellatas — melyet az iranyelv els6 helyen emlit
v Mindgségileg javitsa a betegek kivizsgalasat, ellatasat
v Segitse és biztositsa az ellatasban résztvevl szakemberek munkajat

» A megfelel6 életminbséget biztosité kielégits tiineti kezelés szempontjabél kiemelt jelent6sége van a megfelel6 nedvszivé kapacitasti, méretii és tipusi nedvszivo
eszkoz helyes, a beteg mindenkori sziikségleteihez, adottsagaihoz alkalmazkodé megvdlasztasanak.”

Az iranyelv jelent6sége:

v Azinkontinencia ellatas folyamatat holisztikus szemlélettel definialja:
prevencio >> diagnosztika >> terapia >>

v ,Azinkontinens 4llapot mind az egyén, mind a kornyezet és a tdrsadalom szamara is jelentGs pszichés és anyagi terhet jelent.”
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v Az allapos korlatozza a legelemibb tarsas tevékenységeket, komoly életminfség romlassal jar.

Az alternativ terapidk nemcsak a gydgyulasban hozhatnak latvanyos eredményeket, hanem az
intézményi ellatottak mindennapijait is szinesithetik. Segitségiikkel olyan tobbféle modszerrel
ismerkedhetnek meg, amelyekkel testi és lelki egészségiiket egyarant fejleszthetik. Az orvosi
vizsgalatok rutinjellegét torik meg az alternativ terapidk, melyek segitségével élményt
csempészhetiink az inkontinenciaval kiizd6, aktiv, mozgisaban korlatozott vagy teljesen
agyhoz kotott ellatottak mindennapjaiba.

Egy alkotémiihely kialakitisa a kozos terek egyikében jo6 alternativ megoldas lehet a
kiilonféle miivészetterapias eszkoszok segitségével. A miihelyben olyan, kiilonféle miivészeti
agak kiprobalasa és rendszeres gyakorlasa folyhat, mint példaul az agyagozas, a festés, vagy a
modellezés. A kozos alkotas erdsiti a kozosségbe tartozas érzését, az ellatottak az elkésziilt
miiveket ajandékba adhatjak {innepekkor a csalddtagoknak, de egy-egy jotékonysagi
rendezvény keretein beliil akar el is arverezhetik.

A vizuélis miivészetek mellett a zene is jo hatéssal lehet az 4gyhoz kotott vagy mozgasukban
korlatozott bentlakokra. A handpan nevii hangszer meditativ, kiilonosen nyugtato, az izmok
lazitasara alkalmas hangja mas, zeneterapias eszkozokkel kiegésziilve egyarant segit az
ellatottak megnyugtatasaban és energizalasaban.

Ahogyan a hidegebb évszakokban
altalaban mi is kedvtelenebbek
vagyunk, mint tavasszal és nyaron, 4gy
az intézmény helyhez kotott lakoi is
nehezen viselhetik a napfény hidnyat
az 6sz bekoszontét kovetGen.

A fényterapia teljesen indokolt lehet
ilyen esetekben is. A napfény hatasara
er6sebb lesz a szervezet
védekezGképessége, csokken a
stresszhormon-szintje, valamint beall

a megfelel§ A és D vitaminszintézis.

A stressz csokkentésére, a keringés fokozasara és a méreganyagok kivalasztasanak elGsegitésére
hasznos lehet még az aromaterapia is, melynek soran illoolajok segitségével torténik az
alternativ gyogyterapia.

Kinti életiik soran sok lakénak — ha nem
is napi, de rendszeres — kapcsolata volt a
négylabti kedvencekkel. Az intézménybe
koltozés nem kell, hogy mindenaron azt
jelentse, ennek vége. Az allatokkal
torténé terapialényege, hogy a
szellemi és testi leépiilés legfGbb lelki
okait, a maganyt és a depressziot
valamiképp csokkentse.

Az allatok kozelsége, simogatasa kedvezd
hatast gyakorol az ellatottakra, és
amellett, hogy pozitiv érzelmeket valt ki
az ellatottakbol, erdsiti a tarsas viselkedésre valo torekvést, lassitja a leépiilési folyamatokat,
kiszakitja az intézményi lakokat a megszokott kornyezetiikbél. Kutyak és nyulak mellett
lovak is alkalmazhatok a terapiaban. Az elsG két allat esetében a tarsas kapcsolat, a
ragaszkodas és a puha bunda simogatasa lehet gyogyit6 hatasid, a lovak esetében pedig a
lovaglas pozitiv hatésai keriilnek elGtérbe a rehabilitacid soran, a szabadid6 hasznos eltoltése,
a kondici6 megorzése és novelése mellett

Praktikak, tanacsok
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Elheté mindennapok

A dolgozdék rendszeres
tovabbképzése nélkiilozhetetlen. Célja minden
esetben az, hogy sokoldalian jol képzett
szakemberek dolgozzanak az intézményben.

A tréningek ugyanakkor hozzajarulnak a dolgozok
kozotti jo egylittmiikodéshez.

A munkatarsaknak  rendezett csapatépitd
események soran a szakemberek kimozdulhatnak a
sziirke hétkoznapokbol, mikozben aktiv tudast
szereznek a nyari sportnap vagy egy-egy Oszi
ytanulmanyi kirandulas” alkalmaval. Az ilyen
modon iinneppé vald Osszejovetelt szorakoztato
kulturalis miisor teszi teljessé, amin egylitt
szorakozhat a gondozott és csaladja. 1dds, egész
napos 4polasra szorulé paciens esetében a
hozzatartozok lelki tamogatasa is rendkiviil fontos.

A hozzatartozo6i klub alkalmain a csaladtagok
egy-egy innovativ tapasztalatcsere soran a
demencia pszichoszocialis és orvosi aspektusairol
kapnak tajékoztatast, igy szakemberek segitik a
betegség empatikus megkozelitését, elfogadasat és
a hozzatartozoi blintudat csokkentését.
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Alternativak kikapcsolodasra és feltoltodésre

Az inkontinencidval eguyiitt élo, mozgasaban korlatozott vagy agyhoz kotott, intézetben lako ellatottak
szamara rendkiviili jelentoségii, hogy a sziikséges orvosi és higiéniai ellatas mellett igy érezzék, teljes
életet élnek. Nyilvanvalban olyan koriilményeket egyetlen intézmény sem tud biztositani, amely minden
ellatott egyéni igényeit kielégitené, am érdemes torekedni erre. A sokszinii programlehetéségek nagy
meértékben jarulhatnak hozza ahhoz, hogy az inkontinenciaval él6 bentlaké is 1igy érezze, hasznosan telnek
a napjai.

A sport rendkiviil népszerti tevékenység lehet a szabadidé eltoltésére. Néhany specialis sporteszkoz —
SJelnétt futobicikli, felnétt kerékpar, felnétt tricikli, felnott roller, és megfelel6 védofelszerelés,
példaul fogvédo, konyok- és térdvédd, lathatbsagi mellény — beszerzését kovetben a mozgas és a sebesség
élményét élhetik at az ellatottak, képességeiknek megfelel6en. A mozgas elGsegiti a kognitiv képességek
fejlodését, ezért eqyéb szabadtéri jatékokat is érdemes beszerezni szamukra. Ilyenek lehetnek a specialis
hinta, a szabadtéri sakk, a lengoteke, vagy a bowling szett, ez utobbiakat egyszerre tobben is
hasznalhatjak, kozosségi élményt teremtve. Az udvaron, fiives teriileten kiépitett, akadalymentesitett
Jjatszotérre gyerekjatszosarkot is jo otlet kialakitani, igy amikor latogatoba jon a csalad, a kisebbek sem
unatkoznak majd az eguyiitt toltott ido alatt.

Az otthon lakéi szamara biztositani kell a mozgas 6romét, és ha mar mozgas, akkor érdemes a kevésbé
mozgékonyakra is gondolni, az ¢ igényeiket is szem el6tt tartani. A gydgytorna, azaz az életkor fiziologiai
adottsdagainak megfelel6 mozgas fontos része az id6sodé korosztaly egészségmegorzésének. Célja kettds:
egyrészt szakszerti, orvos altal el6irt mozgasterapia nyijtasa az intézményen beliil, masrészt a prevencio
megteremtése olyan lakok szamara, akiknél még nem dll fenn az adott mozgasbeli probléma. A
gyogytornaszoba beszerzends eszkozeinek kivalasztasakor alapveté fontossagu, hogy — mivel az
idGskorban tobb betegség is jelen lehet egyszerre — olyan terhelést kell biztositani, amely egyik testi
probléma szempontjabol sem ellenjavallt. Az ellatottak egyéni kezelése modern eszkozokkel
a fizikoterapias szobaban torténik, mely egy, a lakdszobdaktdl elkiilonitve taldlhatd, kiilon mosdéval
rendelkezé helyiség.

Pihenéshez, nyugodt feltoltédéshez igazan jo otlet lehet egy relaxaciéos szoba kialakitasa is, ahol
masszazsagyon torténo kezelések jarulhatnak hozza az ellazulashoz és a stressz feloldasahoz. Nemcsak a
bor, az izmok, hanem a vérkeringés is felfrissiilhet egy-egy kezelés alkalmaval, mely az idegrendszerre is
kivalé hatdassal lehet.

Ha rekreacio, akkor nem érdemes megfeledkezni az intézmény dolgozoiréol sem, akiknek, az ellatottakhoz
hasonléan, ugyanigy igényiik van a mindségi kikapcsolédasra. Toltsenek egyiitt egy hosszi
hétvégét csapatként, ahol regeneralodas és feliidiilés kozben szerezhetnek 1ij ismereteket! Egy kétnapos
kirandulas alkalmaval az Gpolok és az otthonban dolgozdk olyan csapatépito feladatokon vehetnek részt,
mint a sarkanyhajozas, fé6z6verseny, biciklitira, szinhazlatogatas vagy az Aquafitnesz.

M A nehezebben mozgé lakék mobilizalasara olyan
’ programlehetbségeket ajanlunk, melyek helyhez koétotten is

| megualésithatok. Ilyen egy fedett, kerti kiiil6 megépitése,
mely amellett, hogy alkalmas kinti foglalkozasokra, a
kozosségi élet fontos helyszine is lehet. Az ellatottak igy tobb
1dét tolthetnek a friss levegon.
Ha megoldott a kerti kozosségi tér kialakitasa, az szamos
eszkozzel tovabb fejleszthetd. Ilyenek a szabadtéri kemence, a
bogracsozohely/grillezéhely és a kerti butorok, melyek a kozos
kulinaris élmények alapjai.

A rendszeres id6kozonként megszervezésre kertil6 nyilt napok a bentlakék és a hozzatartozok kozti kapocs
apolasara szolgalnak. A nap kulturalis programmal, kozos ebéddel és az azt koveto kotetlen beszélgetéssel
telhetne  egy szabadtéri rendezvénysatorban, ahol mas  alkalmakkorjotékonysagi
galaest vagy egész estés szinhazi vagy mas jellegii produkcio is megszervezhetd, miivészek és
diszvendégek kozremiikodésével.

Praktikak a megfeleld

tapanyag és
folyadékbevitel
biztositasahoz demens
betegek részére
JAVASLATOK
. Egyszeri, konnyen
fogyaszthato ételeket
talaljon.  Bevalik, ha
falatokat ad a betegnek,
példaul sajtot, kisebb
szendvicseket,
csirkefalatokat, friss

gylimolesot vagy zoldséget
megfelelGen feldarabolva.
(A beteg szadmara az
evOeszkozok  hasznalata
problémét okozhat.)

« Rendszeresen kinalja

kedvenc  ételeivel a
beteget.

e« A Dbeteg magas
kal6riatartalmu,
egészséges ételeket és
italokat fogyasszon,
példaul magas
fehérjetartalmt
tejturmixot.

» Ha a beteg nehezen nyel,
turmixolja Ossze az ételt,
igy az konnyebben
fogyaszthatova valik.

e Adjon a Dbetegnek
taplalék-kiegészitoket;
amennyiben a
kaloriabevitele nem
megfelel6, konzultajjon a
kezelGorvossal.

« Hasznéljon a f6zés és a
talalas soran extra
mennyiségl olajat, vajat
és majonézt, ha a betegnek
tobb kaléridra ~ van
sziiksége.

« Cukorbetegség és magas
vérnyomads, szivbetegség
esetén  konzultdljon a
beteg
kezelGorvosaval/dietetiku
ssal az ajanlott étrendrdl.

« A reggeli legyen bdséges,
ilyenkor 4ltaldban tobb
tlirelme van a betegnek az
étkezéshez
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Kapaszkodo

GONDOSKODAS A DEMENCIAVAL ELOKROL

Szerte a vilagon napjainkban minden harmadik masodpercben sziiletik egy j diagnozis. A legtobb
demencia szindromat olyan gybgyithatatlan betegség okozza, amely megroviditi az érintett életét. A
gondozas oroszlanrészét a csaladtagok végzik: feleségek és férjek, gyerekek, sokszor tavolabbi
rokonok és baratok (informal care). Ezek az emberek éveken at adldozatos gondoskodassal veszik
koriil érintett szeretteiket: kozben megprobalnak megfelelni a munkahelyiikon is. Tobbnyire
besziikiilnek egyéb kapcsolataik, nem marad idejiik kapcsolataik apolasara, nem marad idejiik
onmagukra: még a csalddon beliil is egyediil maradhatnak. A csalddoknak meg kell tanulniuk kezelni
 azemlékek és képességek folyamatos elveszitését. A blicst hoszszi: A gyasz a diagnozissal elkezd6dik,
veszteségek sorozatat élik meg az érintettek és mindenkinél id6be telik feldolgozni ezeket. Bar veliik
van, hianyzik a beteg a csaladtagoknak. Olyan palliativ szemléletli gondozasra van sziikség, amit a
demens beteg sziikségleteinek megfeleléen végziink; ez lehet az egyetlen optimalis megkozelités a
betegség végstadiumaban haldoklok esetében. A demenciaval hosszt utat jarunk be, melyen szdmos
nehézséggel és kihivassal talalkozunk, betegek és gondozok, csaladtagok egyarant

Nagyon nehéz megbirkozni ezzel a diagnozissal és a betegséggel — gyakori a reménytelenség
érzése és a frusztracié az érintettek korében. Annak ellenére, hogy a demencia kedvezG6tlen
prognoézisi betegség, megfelel6 tamogatassal és gondozassal lehetséges a megfelel§
életminGséget fenntartani mind az érintett betegek, mind a gondozok szaméra. Kiilonos
gondot kell forditanunk a gondozas soran a betegek emberi méltésaganak megorzésére.

» Mikozben megtapasztalja, mit jelent apolni, kisérni egy torékennyé valt id6s embert, vegye észre azt is, milyen felemel6 pillanatokat rejt
ez a feladat a napi rutinban!

« Nagyon fontos, hogy a gondozas soran reéalis rovid és hossza tavi célokat tlizzon ki: bar a teljes gogyulas nem varhatd, a demenciaval €16
személy és On tartalmas és szeretetteli mindannapokat élhet.

» ElGre tervezéssel, a kornyezet biztonsagos kialakitasaval és megfelel6 id6pontokban torténd,
megfontolt segitségkéréssel, a tlinetek, kovetkezmények megismerésével és megértésével
konnyebb ezen az Gton jarni.

» Minél tovabb prébaljuk meg a sajat megszokott kornyezetében végezni a gondozast!

« Forditson figyelmet 6nmagara is, ne szégyelljen segitséget kérni — ossza meg problémait
maéasokkal, igy tudja legjobban hozzatartozodja javat szolgalni. Ne feledje, nincs egyediil!

« Ne szégyellje se a beteget, se a betegséget — nem tehet rola.

« Elje meg a szép pillanatokat!
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KOMMUNKIKACIO

rl * A kommunikéci6 egyre nehezebb a demenciaval él6k szamara, mert mind kevésbé képesek

emlékezni. Nehezen taldlnak szavakat, elfelejthetik, mit is szerettek volna mondani. A
beszéd, kifejezés és megértés zavarai a masik félben tiirelmetlenséget kelthetnek, a
tirelmetlenség pedig ingeriiltté, agresszivva teheti a beteget. Nézziik, melyek a leggyakoribb
4 & 0  kifejezési problémak, amelyekkel egy demenciaval é16 személynek meg kell kiizdenie.

A leggyakoribb kommunikaciés problémak:

 Nehezen talalja a szavakat.

» Nehezen ért meg bizonyos szavakat

» Nehezen tud figyelni a hosszt beszélgetések soran.

« Elvesziti a gondolatmenetet beszéd soran.

« Zavarjak a hattérzajok radiohallgatas, tévénézés, telefonhivas, illetve személyes beszélgetés soran.
« Ingeriiltté teszi a kommunikacio sikertelensége.

« Erzékeny az érintésre, illetve bizonyos hangok magassagara és hangerejére.

« Egész viselkedésével probalja megértetni magat: jarkal, nyugtalanné valik, diihos lesz.

TANACSOK, JAVASLATOK

 Szemkontaktussal probalja megragadni a beteg figyelmét, illetve szolitsa a nevén, vagy ahogy mindig

is szolitotta (pl. mama, apa stb.).

« Hanghordozasa legyen szeretd, gondoskodd, kommunikaciéja pedig nyilt és Gszinte.

« Figyeljen a hangmagassagra, illetve a beszédhang - erére, és arra is, ahogyan a betegre néz!

« Ugyeljen a testbeszédre! Példaul ha szorosan 6sszefonja a karjat, a beteg azt gondolhatja, hogy ideges vagy mérges.

« Probaljon meg a lehetd leghosszabb ideig torekedni a kétiranytt kommunikacioéra! Ez segit, hogy a beteg jobban érezze magat.

« A beszéd mellett hasznaljon mas modszereket is, példaul gyengéd érintéssel vezesse a beteget! Fogja meg a beteg kezét, mialatt beszél
hozza.

« Ha a kommunikéci6 problémaét okoz, probalja meg elterelni a beteg figyelmét! Javasoljon valamilyen kikapcsolodasi lehet6séget, példaul
egy rovid sétat.

« Legyen nyitott a beteg aggodalmaira még akkor is, ha kevéssé érthetGen beszél!

» Engedje, hogy a masik fél is hozzon dontéseket!

« Vonja be a napi feladatokba!

« Legyen tiirelmes a diihkitorések soran! Emlékezzen ra, hogy ilyenkor csupan a betegség ,beszél”.

7. oldal



, INNOVATIV
JOGYAKORLATOK

Gyakorlati tanacsok a demencia utvesztgjében
Hogyan kommunikaljon a demenciaval élé6 személlyel? A hatékony
kommunikacioé érdekében torekedjen a kovetkezdkre.

Kommunikacionk akkor lesz eredményes, ha az alabbi viselkedési
alapelveket betartjuk.

TANACSOK, JAVASLATOK

Egyszerre csak egy dolgot mondjon, legyen kovethet6!

Legyen tiirelmes, ne szakitsa félbe a beteget! Ismételje meg az utasitasokat, és hagyjon tobb id6t a reakciora!
Ne beszéljen ugy a beteggel, mintha gyerek lenne!

A hibak emlitése helyett mondja, hogy ,,Probaljuk meg igy!”
A ,Ne csinald ezt!” helyett mondja, hogy , Kérlek, igy csinald
Koszonje meg a segitséget még akkor is, ha a végeredmény nem tokéletes!

Egyszert eldontend6 kérdéseket tegyen fel. Példaul a ,Hogy érzed magad?” helyett kérdezze azt, hogy ,Faradt vagy?” « Korlatozza
a valasztasi lehetGségeket. Példaul a ,Mit szeretnél ebédre?” helyett kérdezze, hogy ,Hamburgert vagy csirkét szeretnél ebédre?”
Ha a beteg elsére nem érti, mit mond, fogalmazza ijra a mondatot. Példaul ha megkérdezi a beteget, hogy éhes-e, és nem érkezik
valasz, mondja, hogy ,Kész a vacsora, egyiink!”

Ne érveljen, ne vitatkozzon: ennek semmi értelme. Keriilje a szemrehanyasokat, mint a ,Hit nem emlékszel?” vagy ,En
megmondtam!”.

A betegség alapjelenségérdl van szo, a beteg nem fog emlékezni attdl, ha ezzel folyton szembesitjiik, csak még rosszabbul fogja érezni
magat. « Segithet az elterelés is: beszéljiink masrol, 1épjiink vissza — majd Gjra visszatérhetiink az adott témara. « Lassan, megnyugtatéan
beszéljiink, teljes figyelmiinkkel odafordulva. Ne vegyiik fel a telefonunkat, ne kiildjiink iizenetet kdzben és ne széljunk at a beteg feje
felett valaki méashoz!

»
!

YV V VVVVVVY

Hogyan segitsiink a feledékenységiikkel tisztaban 1év6 betegeknek?
TANACSOK, JAVASLATOK

> Tiirelmesen hallgassa meg! Lehetséges, hogy beszélni szeretne a sajat magan
érzékelt valtozasokrol.

> Legyen érzékeny, amennyire csak tud! Ne szembesitse minden hib4javal,
tévesztésével. Probalja megérteni, hogy a masik szamara egyre nehezebb a
kommunikécio.

> Legyen tiirelmes, ha a beteg nehezen talélja a szavakat vagy fejezi ki az érzéseit!
> Segitsen neki megfogalmazni a gondolatait és az érzéseit.
» Ugyanakkor az is fontos, hogy ne er6szakolja ra a sajat szavait a betegre. Legyen tiirelmes és varja ki, hogy mit is akar mondani.
Ha valaki elvesziti a szobeli kommunikacios képességét, mas modot kell valasztania, hogy kifejezze gondolatait és érzéseit. Az

arckifejezésérol leolvashat6 a szomortsag, a dith vagy a frusztracié. Ha példaul a nadragjat markolassza, az lehet annak a jele, hogy ki kell
mennie a mosdoba
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SZEMELYISEG- ES VISELKEDESBELI VALTOZASOK

AZ ALVAS

Az esti-éjszakai  zavartsag, tajékozatlansdg és
nyugtalansig gyakori jelenség, amelyet a szervezet belsé
orajanak felborulasa, faradtsag és a megfelel6 normalis
ingerek hidnya egyarant kivalthat. A sziirkiilet ideje és az
esték szamos demenciaval él6 személy szamara gondot
jelentenek. Vacsoraid6ben, sotétedéskor gyak ran
nyugtalannd vagy ingerlékennyé vélnak. Ezt nevezik
»sundowningnak®, azaz naplemente tiinetnek. Nehezen
lehet ravenni a beteget, hogy megnyugodjon, majd
lefekiidjon és 4gyban maradjon. A szokvanyos nyugtato-
és altatoszerek gyakran nem segitenek. Mivel a betegség
kovetkeztében az idegrendszer egészében megvaltoznak a
folyamatok, még ellenkez§ hatést is kivalthatnak, illetve

hatasuk hossz id6 wutdn, méasnap napkozben
jelentkezhet.
TANACSOK

« Lehet6leg azonos napirend, a mindennapi rutin
betartésa.

» A beteg mindennap ugyanabban az id6pontban térjen
nyugovora. Valamilyen lefekvési szertartas, példaul az
alvas el6tti hangos olvasds vagy kozos ima
szintén segithet.
« A beteg végezzen mindennap testmozgast, korlatozza a
napkozbeni/délutani  alvast. Ne  hagyja, hogy
az egész napot Aagyban vagy szendergésben téltse.
« A tilzott faradtsag ugyancsak fokozhatja a kés6 délutani
és esti nyugtalansagot.
« A farasztobb tevékenységeket a nap korai szakaszai -
ra idézitse: ilyen példaul a fiirdés, amely sokszor

nagy izgalmat és megterhelést okoz.
A csaladi eseményt, kozos étkezést ne a késG délutani
vagy esti oOrdkra idézitse, inkdbb a nappali
orakban torténjen.

« Este gondoskodjon a csendes, békés kornyezetrdl. Ne
legyen erGs fény, illetve zaj, Am ha a beteg szereti, rakjon
be lagy zenét az alvashoz.
» Hasznaljon éjjelilampakat a hal6szobaban, a folyosokon
és a fiirdgszobaban.

Hallucinacidk és téveszmék

A betegség elérehaladtaval el6fordulhat, hogy a
beteg olyan dolgokat hall és lat, amelyek nem

valésagosak, csak 6 érzékeli ezeket. Ez a

hallucinaci6. ,Lathatja” példaul évtizedek o6ta
halott édesanyjat a szobaban. ,Hallhat”
fenyegeté hangokat. Es mindent valésagosnak
érzékel. A téveszmék (vagy téves eszmék) olyan
komplex  képzetek, amelyeket a beteg
valésagosnak hisz. Hiheti azt, hogy megloptak,
hogy valaki iildozi, hogy a hazastarsa valaki
masba szerelmes. El6fordul az is a demenciaval
jar6 egyes ritkabb betegségek esetén, hogy
ezekkel a jelenségekkel a betegség kezdeti
szakaszaban talalkozunk, esetleg még a
szembettlin6 feledékenység kialakulasa el6tt.

TANACSOK, JAVASLATOK

« Mindenképpen tajékoztassa a kezelGorvost
a tiinetekr6l, az alkalmazott gyogyszerekrol.
« Barmilyen nehéz is, ne szélljon vitaba a
beteggel, ne probalja meggydzni a ,latott” és
yhallott” dolgok lehetetlenségérdl. A
megfelel6 megvilagitas, a nyugtalanit6 zajok
kiiktatasa gyakran segit. « Nyugtassa meg a
beteget, ha félelmet érez: érezze, hogy
mellette van és segit. « Vonja el a figyelmét.
Olykor segithet, ha atmennek egy masik
szobaba vagy elmennek sétalni. « Valtson
csatornat, amikor erdészakos vagy felkavaro
misor megy a tévében. A demens beteg
képzelheti azt, hogy amit a képernyén lat, az
a szobaban torténik. « Bizonyosodjon meg
rola, hogy a beteg kornyezetében nincs olyan
targy, amellyel masokban vagy sajat

magaban kart okozhat.

SZEMELYISEG- ES VISELKEDESBELI
VALTOZASOK
TANACSOK, JAVASLATOK

» Nyugtassa meg a beteget, hogy biztonsagban van és
szamithat Onre!
o A szavak helyett a beteg érzéseire koncentraljon!
Példaul mondja azt: ,Gondterheltnek tlinsz”.
« Probaljon egyszertien fogalmazni, egyszerre csak
egy dolgot kérdezzen vagy mondjon!
- Ne vitatkozzon, ne érveljen: az On szdmara logikus
okfejtés a betegbdl diihot valthat ki.
» Probéalja meg nem kimutatni az ingeriiltségét vagy
a frusztraci6jat. Lépjen egyet hatra! Vegyen mély
lélegzetet, majd szamoljon el tizig. Amennyiben
biztonsagosan egyediil lehet hagyni a beteget, hagyja
el a szobat par percre.
» Amikor csak lehet, probalja meg humorral oldani a
fesziiltséget.

» A sokat fel-ala jarkalo betegnek legyen alkalma
biztonsagos helyen sétalni.
. Gondoskodjon a megfelel§ mennyiségi
folyadékbevitelrdl.

« Probalja elterelni a beteg figyelmét. Ehhez jo eszkoz
lehet a zene, az éneklés vagy a tanc.
» Kérje egyszertibb teendékben a beteg segitségét.
sTeritsink meg!” ,Segits, kérlek, Osszehajtogatni a
ruhakat!”

Nyugtalansag és agresszio

Az agitici6 nyugtalansagot jelent. A beteg zaklatott,
képtelen megnyugodni, fel-al4 jarkal, nem tud aludni.
Agressziven viselkedhet masokkal, kiilonésen akkor, ha
megprobaljdk megakadalyozni valamiben. Ha ilyen
viselkedést tapasztal, probaljon meg rajonni a kivaltd
okra. Tobbnyire van magyarazat a beteg viselkedésére:
gyakran ,mindossze” annyi, hogy mar nem képes
elmondani probléméjat vagy kifejezni az akaratat, igy a
viselkedésével hivja fel valamire a figyelmet.

Néhany, nyugtalansagot kivalt6 tényezo:

« keres valamit;  faj valamije, éhes/szomjas; « kimertilt
vagy kialvatlan; « székrekedése van; < piszkos a
fehérnemtje vagy a pelenkaja;  valtozas tortént a
megszokott kornyezetében, napi rutinjdban vagy a
koriilétte 1év6 emberekben; » valamit hianyol: korabbi
megszokott tevékenységet (pl. vezetés, gyermekrdl
gondoskodas stb.); « tal nagy zaj vagy til sok ember van
koriilotte; « talsdgosan ingerszegény a kornyezete,
keveset tud érintkezni méasokkal; « kényszeritettséget érez
(pl. ha noszogatjuk, siirgetjiik, emlékezésre biztatjuk
stb.); « nem érti, amit mondunk neki, nem tudja, mit
kellene tennie (pl. fiirodjon meg stb.); « gyogyszerek
mellékhatasai.

A paranoia

A paranoia a téveszmének egy fajtaja: a beteg ok nélkiil
azt gondolja, hogy masok szandékosan bantjak,
hazudnak neki, igazsagtalanul viselkednek vele vagy ,.érte
jottek”. Gyanakvoéan, félénken viselkedhet és irigy lehet
masokra. A paranoia a beteg szdmara a veszteség
kifejezésének egyik médja is lehet. Masokat okol vagy
vadol, mert semmilyen mas magyarazatot nem talal az
adott eseményekre. Nagyon nehéz helyzet ez a beteg és a
gondozd szamara egyarant!

TANACSOK, JAVASLATOK « Ne reagaljon, ha a beteg
valamiért Ont okolja!  Keriilje a vitdkat! « Nyugtassa
meg, hogy biztonsagban van! « Gyengéd érintéssel vagy
oleléssel tudassa a beteggel, hogy gondoskodnak réla. «
Magyarazza el a tobbi ember szdméra, hogy a beteg azért
viselkedik igy, mert demencidban szenved. » Kezdjen
hianyz6 dolgokat keresni, hogy elvonja a beteg figyelmét,
majd beszéljenek arr6l, amit talaltak. Példaul
beszélgessenek egy fényképrdl vagy egy emléktargyrol. o
Gondoskodjon poétkulesokrol, illetve poétszemiivegrdl
arra az esetre, ha elvesznének. Erdemes a kedvelt
ruhadarabokbdl is tobb egyformat beszerezni.
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AZ ELKOBORLAS

A demenciaval élok gyakran eltévednek, elkoborolnak
otthonukbdl — ez kozismert, tipusos jelenség. Barkinél,

Aki feledékeny és még képes jarni — 10 érintettbd6l 6
esetben el6fordul —, ez a tiinetegyiittes életveszélyes
helyzeteket eredményezhet.

A beteg azt gondolja, kotelezettségei vannak, mennie kell
az iskolaba elhozni a gyerekeit, vagy varja az édesanyja,
illetve haza akar menni. Szokatlan, ismeretlen,
ingerszegény vagy tulsagosan zajos kornyezet
elkoborlast,

shaza akarok menni” késztetést valthat ki a betegeknél.
Ez a ,haza” az emlékezetzavar miatt nagyon gyakran A
régi, gyerekkori otthont jelenti.

TANACSOK, JAVASLATOK

« A betegnél legyen személyazonossagot igazol6 dokumentum, illetve a betegségrdl tajékoztat6 karkot6. Az azonositon (ez lehet a beteg
altalaban viselt ékszere is) szerepeljen a beteg neve, lakhelye és esetleg az On telefonszama.

« T4jékoztassa a szomszédokat, hogy a beteg hajlamos elkéborolni. Legyen Onnél friss fénykép vagy videofelvétel a betegrél arra az
esetre, ha értesiteni kell a rendérséget.

- Zarja az ajtokat, cserélje le a zarat vagy a kilincset olyan szerkezetre, amelyet a beteg nem tud kezelni. Szereljen fel olyan eszkozt,
amely hangjelzést ad, amikor a bejarati ajt6 kinyilik. A biztonsag és a beteg nyugalma érdekében érdemes olyan kornyezeti feltételeket
kialakitani, ahol lathatokorlat, a bezartsag érzete nélkiil mégis védetten mozoghat a demenciaval él6 személy (ajtok alcazasa,
onmagukhoz visszatérd sétautak a kertben).Léteznek olyan elektronikus eszk6zok, amelyek karkot6 vagy mobiltelefon méretiiek és
megkonnyitik, hogy megtalaljuk az eltévedt beteget, ezek hasznalata mar a demencia korai stddiuméban javasolhat6. Megnyugvast,
bizonsagérzést nyujt betegnek és gondozonak egyarant

KERESGELES ES REJTEGETES

A demenciaval él6k gyakran keresnek valamit szekrényekben, fiokokban,
gardrobszekrényekben, a hiit6szekrényben, illetve egyéb tarolokban. A beteg
hajlamos lehet elrejteni dolgokat a haz kiillonb6z6 pontjain. Gyakran naphosszat vagy
egész €jjel rakosgatnak, pakolnak. Ez bosszanté és veszélyes is lehet a gondozo, illetve
a csaladtagok szamara. Ha ez feldiihitené Ont, emlékezzen arra, hogy a viselkedést a
betegség okozza. Szamos esetben a viselkedésnek logikus hattere van. A beteg keres
valamit, de nem tudja megmondani, mit. Elképzelhets, hogy a beteg éhes vagy
unatkozik. Probalja meg kideriteni, hogy mi okozza a viselkedést, igy megfelel6en
reagalhat ra.

TANACSOK, JAVASLATOK

« Zarja el a veszélyes vagy mérgez6 anyagokat, vagy helyezze Gket olyan helyre, ahol
a beteg nem érheti el.

» Dobja ki a lejart szavatossagu ételt a hiit6szekrénybdl és a kamrabol. El6fordulhat,
hogy a beteg valamilyen harapnivalot keres, &m az itél6képesség vagy izlelés hidnya
miatt nem tudja megéllapitani, ha egy étel szavatossaga lejart.

« Ne hagyjon elol értékes vagy fontos targyakat és dokumentumokat, példaul
személyes iratokat, pénzt, bankkartyat, ékszereket vagy kulcsokat, amelyeket a beteg
elrakhat vagy elrejthet.

« Kutassa at a hazat, hogy lassa, hol talalhatok a beteg rejtekhelyei. A demenciaval
élék gyakran elrejtik, kidobjak vagy elveszitik a postan érkezett leveleket. Ha
megtalalja a rejtekhelyeket, rendszeresen ellendrizze ezeket — természetesen
titokban.

« A szemetest takarja le vagy helyezze nem lathato helyre.

A demenciaval él6k gyakran elfelejtik, hogy mire szolgal, és keresgélnek benne. o
Mielé6tt kivinné a szemetet, nézze at, hogy a beteg nem rejtett-e el benne valamit,
illetve hogy nem dobtak-e ki valamit véletlentil.
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A digitalizacio korlatlan lehet6ségei nem

mozgaskorlatozottaknak

A digitalis kor szamos olyan eszkozzel segit, melyekkel szinte teljes

értéki életet biztosithatunk az intézményekben lakoknak, legyen szo
mozgaskorlatozottakrél vagy aktiv, fennjaré ellatottakrél. A
technolégia megallithatatlan fejlédésével a 21. szazadra eljutottunk

oda, hogy az internet, az informatika és a digitalis vilag nemcsak a

kapcsolattartasban jatszik létfontossagu szerepet, de a szabadid6
eltdltésére is értékes és hasznos lehetéségeket kinal.A meglévé — a

digitalizacio szempontjabdl rendkivil nagy — generacidos szakadék

kezdetben nehezitheti az ujfajta kommunikaciés forma mindennapiva
tételét. Azonban garantalt, hogy az alapvetd és sziikséges technikai
tudnivaldk elsajatitasat kovetben az ellatottak egydntetiien arrdl
nyilatkozhatnak, hogy életlk egy Uj szintre lépett. Ezen az Uj szinten
teljes értékd, egészseéges emberként tudnak a tarsadalom részesévé
valni. Azinternet és a digitadlis eszkozok hasznalatanak
elsajatitasa tehat els6sorban a kapcsolattartas miatt 1ényeges, de

sorra vessziuk azokat az alternativakat is, melyek a szabadidd

masfajta — élvezetes — eltdltésére kinalnak opciot.

Egy Filmklub inditasahoz csak laptopra, megfelelé hangositasra és egy projektorra van sziikséglink, az esemény soran pedig régi filmek, zenés
misorok bemutatasara kertlhet sor, mozihangulatban. A heti rendszerességgel javasolt klubestek soran nemcsak filmet néznének a résztvevok,

hanem olyan k6zosségi élményben is részik lehet, amit hétrél-hétre varni fognak.

A digitalis felzarkoéztatast id6skorban ugyan nehéz elkezdeni, de egyaltalan nem lehetetlen. Az internet és az informatika felhasznaloi szint
elsajatitasat kovetben pedig a befektetett energia rovid idén bellil, sokszorosan megtéril. Az élethosszig tarté tanulas az idéskor bekdszdntével sem
érhet véget. Az Uj ismeretek elsajatitasa amellett, hogy késlelteti a demenciat, hozzajarulhat az dnbizalom ndveléséhez, valamint az dnértékelés és
az oOnbecsllés javulasahoz. Az internettel vald ismerkedés els6dleges célja a csaladtagokkal, elsésorban a fiatalokkal valé kapcsolattartas

elésegitése.

A szamitdgépkezelés és az internetezés oktatasat az idések szamara

- kozOsségi szolgalat keretein bellil — kozépiskolas fiatalok is
végezhetik.
Ekonyvek és hangoskoényvek beszerzése tovabbi

szemeélyiségfejleszté és kdzosségformald hatassal birhat. Egyénileg

és csoportos formaban is megvaldsithatd, féként Onismereti és

pszichoterapias eszko6zokkel kiegészitve.

Az ekonyvklubokban klasszikus vagy kortars szépirodalmi
alkotasokra reflektalhatnak az olvasok, ennek soran
tapasztalatcserére és irodalmi ,vitara” egyarant sor kerulhet. Ha

fogékony a csapat az olvasasra, a konyvklub kdnnyedén

tovabbfejleszthet. Kreativ, alkotni szeret6 idések esetén akar a

bentlakdk irasai is a csoport elé kerllhetnek, akar digitalis eszkdzokon keresztll is.

Az is kedvez6 hatasu lehet, ha a lakdk digitalis formaban szileté alkotasai egy kiallitas keretein belll a tdbbiek szamara is elérhetévé valnak. Ez
egyrészt pozitiv visszajelzés az alkotdnak, masrészt kdzosségi élményt biztosit az érdekl6ddk szamara, akikben igy megsziilethet az igény a kreativ

Onkifejezésre.
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Az id&skori testmozgas fontossagarol és lehetéségeirdl

A mozgashoz, a mozgas hatasara kialakulé kedvez§ élettani valtozasokhoz mindenkinek joga van. Ezek nemcsak fizikai, hanem lelki értelemben is
hozzajarulnak az idés ellatottak mindennapjainak javulasahoz. Sajnos az id6skor a mozgassal kapcsolatos 6rom megélését veszélyezteti, a
mozgasban valdé akadalyozottsag, részbeni vagy teljes korlatozottsag kihivasok elé allitia a bentlakasos otthonok apoldészemélyzetét. A
kovetkez6kben a testmozgas o6romének idb6skori megéléséhez kinalunk tippeket és alternativakat, melyek alkalmazasaval az edzés idejére
visszaadhatjuk a mozgas szabadsagat. Az intézményben lakdk a gyakorlast kdvetben jelentés hangulatbeli javulasrél szamolnak be. Hogy miért? A
rendszeresen végzett mozgas a jotékony pszichés hatasok mellett erdsiti a szivet, serkenti a vérkeringést, csdkkenti a koleszterinszintet, ndveli a

tuddkapacitast és fejleszti a szivizomzatot.

% 4

Els6 lépésként olyan eszkdzOk beszerzése szikséges, melyek
alkalmasak arra, hogy idés és mozgasukban korlatozott személyek
hasznaljak 6ket. A derékforgaté gép a derékizmok és a hat
ellazitasara, a derék tornaztatasara és a mozgékonysag erdsitésére
szolgal, egyszerre fejleszti a mozgaskoordinaciét és formalja a derék-
, a csip6- és a farizmokat. Amellett, hogy javitia a kismedence

vérellatasat, egyszerre ketten is hasznalhatjak, igy a vele valé edzés

akar tarsas interakcio kdzben is lehetséges.

A labizomerdsité-gép az alsé végtagok hatékonyabb mozdulatait
teszi lehetévé és mivel a testet stabilizalé izmokat erdsiti, igy az
egyensulyérzék és a mozgékonysag fejlesztésére egyarant alkalmas.
A gyaloglégép noveli az izlletek mozgékonysagat és amellett, hogy
a test egészét megmozgatja és a sziv- és érrendszer egészségének
meglérzéséhez is hozzajarul, az izlletekre sem jelent
veszélyt.A bicikli is alkalmazhaté mozgasterapia soran, nagyobb
‘ izomcsoportok alapos megdolgoztatasaval né a teljesitéképesség,
csOkken a testsuly, kiegyensulyozottabba valik a kdzérzet.
Egy kiiltéri fitness park kialakitasa is jo Otlet lehet, mert olyan

szabadid6s- és sporteseményeknek adhat otthont, melyek amellett,

hogy el6segitik a tarsas kapcsolatok kialakulasat a mozgast

motivacios tényezéve formaljak.
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Ha rendelkezésre allnak az emlitett eszkdzok, akkor a havi rendszerességgel, mentalhigiénas szakember kdzremikodésével
megrendezett sportnapok soran labdajatékok, vetélkedék, Uigyességi jatékok és mas mozgasos és szellemi tevékenységek végezheték, melyek a

mozgas déromeével ajandékozzak meg a résztvevoket.

llyen lehet példaul egy apak napja és anyak napja apropoju sportnap,
ahol a reggeli zenés ébreszt6tdl kezdve egészen az esti bocsa-
bajnoksagig tdbbféle sportos aktivitason részt vehetnek a lakdk
(senior joga, régi id6k olimpiai bajnoksagainak megnézése egy
olimpiai  bajnokkal, leng6teke-bajnoksag, sakk, motivacios
el6adasok). De olyan — alapvetéen nem sport tematikaju — nyilt
napokat is fel lehet dobni a kbzds reggeli tornaval, mint egy kdzdsséqi,
szabadtéri sutéssel egybekotott gasztronap vagy egy zenés

retroparty.

Alternativ, de kuilféldon rendkivil népszeri mozgasterapia
a mezitlabas 6svény kiprébalasa, mely az egészséges életmoddot
koti 6ssze egy rovid kirandulassal. A kilonféle természetes anyagokkal (homok, t6zeg, fadarabok, tobozok, kdvek, kavicsok, lekerekitett Gvegdarabok)

feltoltott Osvény turazéinak” nemcsak kellemes érzés maga a séta: az Ujfajta talpmasszazs biomechanikai valtozasokat indit be a testben.

Fontos mozgasforma az intimtorna, ami tulajdonképpen a medencealapi izmok tornajat és karbantartasat jelenti. Ha ezek megfelelé allapotban
vannak, akkor védik és tartjak a kismedencei szerveket (hélyag, méh, végbél), ez pedig kildndsen fontos inkontinencia esetén. Az intimtorna-oktatas
alkalmanként kiegészllhet a test mikddésérél, az inkontinenciardl és életmddbeli tanacsokrodl tartott eléadassal, a kulonféle alternativ terapiak

ismertetése pedig segithet a tovabbi egészségromlas megakadalyozasaban.

Aki fogyatékossaggal él egyiitt, nap mint nap szamtalan akadalyba (itkdzik. Eppen ezért a legfontosabb tényezé a fogyatékkal egyiitt é16
hozzatartozé apolasa soran, hogy biztositsuk szamara a teljes értékii élet megélésének lehetdségét. A kdvetkezékben felsorolt
alternativak kivalé kiindulasi pontként szolgalhatnak, hogy megteremtsik a fogyatékkal €l6 gondozott szamara a boldog hétk6znapokat.
Mert az intézetben €16 maga is pozitivabban éli meg azt a terapiat vagy foglalkozast, ahol nem a hianyossagai kertlnek elétérbe.

Kezdjuk az érzékszervek aktivizalasaval! A bazalis stimulacié multiszenzoros kornyezetben torténik, ahol minden résztvevé a sajat
képességeinek megfeleléen taldlja meg a szamara kellemes ingereket. A terapia célja a szenzomotoros funkciok fejlesztése mellett az
érzékelés és az észlelés aktivalasa. A kezelés az anyaméhben szerzett tapasztalatokig nyulik vissza olyan mdédon, hogy kulonb6zé
anyagok, eszk6zok segitségével testi ingereket valt ki és igy az 6sszes érzékszervet stimulalja (tapintas, latas, hallas, egyensuly, izek
érzékelése, szaglas). Ennek a terapianak egyik fontos eszkéze a Snoezelen szoba, mely egy védett, stresszmentes kdrnyezetet jelent,
igy a pszichés alapfunkciok fejlesztése kdzben a nyugalom, a védettség és a szeretet érzéseit élheti at a kezelés résztvevije. A szobaban
lehetnek szinvaltdés fénycsovek, buborékhengerek, fénytechnikai vetitéberendezések, tapintéfalak, tikrozd és atlatszé anyagok de a
vizagy vagy a babzsak fotel is a nyugalmat, illetve az érzékszervek stimulalast segiti el6.

A digitalizaci6 nemcsak a mozgasaban korlatozott, hanem a fogyatékkal él6 intézményi intézményben él6 ellatottak esetében is a
segitségunkre van. llyenkor az elszigeteltség a legnagyobb ellenség, melyhez a hallasi és latasi fogyatékossag mellett a mozgas- és
érzékszervi korlatozottsag is hozzajarul. Ezekben az esetekben az onkifejezési és kapcsolattartasi lehetéség szinte kizardlag a
digitalis eszkozokben rejlik. A hangalapu google gépelés, a fotokkal torténé kommunikacio, a szocialis kapcsolatok fenntartéasa és
kiépitése szamukra a digitalis vilagban sokkal konnyebben kivitelezhetd. Ezért lenne nélkulozhetetlen a digitalis eszk6zOk biztositasa
minden bentlakasos intézményben.

A testmozgastél sem szabad elzarkézni. Olyan akadalymentesitett és arnyékolokkal ellatott pihend- és jatszéparkokra van szikség, ahol
mindenki megtaldlja a szamara teljesithetd mozgasformat, amely aztan fontos szerepet jatszik a kedvezd élettani funkciok
kialakulasaban.

13. oldal



’ INNOVATIV
JOGYAKORLATOK

Az akadalymentesitett felnéttjatszotér kialakitasat gondosan
kell megtervezni, az ellatottak fogyatékossaganak mértékét
figyelembe véve. Ha megvan a pihendpark végleges helye, a
biztonsagos |épcs6k és feljarok kialakitasat, valamint a
parkositast kovetéen fontos, hogy elhelyezzink rénkpadokat
vagy asztalokat is, hiszen ezek kivald helyszinei lehetnek a
jovébeli szabadtéri foglalkozasoknak. Ha ilyen vagy ehhez
hasonld parkot tervezink, érdemes kiépiteni a kovetkez6
eszkdzoket is a felhdtlen szérakozas és a hasznos kdzdsségi
id6toltés érdekében: nagy csuszdak, fészekhinta és hintaagy,
fajatékok, lengbteke, maszokak, meérleghinta. Fociznanak a
lakok? A talaj egyenetlenségeinek kijavitdsa, a palya
utcafronttél vald levalasztasa és a terllet szulkséges

karbantartasat kovetéen ennek sincsen akadalya.

Végul két alternativ terapiat javaslunk, melyek szintén kedvezd
hatassal lehetnek a fogyatékkal é€l6k kozérzetére. Koztudott,
hogy a sobanyak levegdje csokkenti a légzési nehézségeket.
Soébanya kevésbé, sdszoba viszont igenis a rendelkezésiinkre
allhat egy bentlakasos intézményben is. A szaraz soéterapias
kezelés soran porlasztoval szétrobbantanak vegytiszta
konyhasot, az ellatott ezt belélegzi 30-60 percen at, atmosva
ezzel sajat tudejét. A so kiszaritja a tidében talalhato felesleges
folyadékot, csOkkentheti a tid6é gyulladasat és az allergének
gyorsabb kilrulését. A szinterapiaval kiegészitett soterapia
pedig a legzétorna mellett relaxaciora és zenés szinterapiara is
alkalmas lehet.

Az allatok segitségével végzett terapiak kozul kulonosen a
lovakkal végzett lehet j6 hatassal a fogyatékkal él6k lelki egészségére, mert a lovaglas nemcsak a mozgasérzékelést javitja, hanem olyan
kedvez6 pszicholdgiai és gyogypedagodgiai hatasai is lehetnek, mint a figyelem, a gondoskodas, a motivacié és az életéréom pozitiv iranyu
fejlédése.
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